Mittagsangebot
ICO’s Kantine-Begegnungsstatte Eichenhof

Tel. 0172 2865312 . ﬁ
ICO's Gemeinschaftsverpflegung "Edith Stein" Y 1k 3% (®Ieo
Tel. 0365 7343132
Vorbestellung erwinscht !
Wochentag Men( 1 MenU 2
Montag Hahnchenbrustfilet mit buntem E.ierkuchen mit Zucker &
Gemuse und Salzkartoffeln Zimt, dazu Apfelmus
22.07.2024 |Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
6,00 € 4,50 €
Dienstag Zucchinipuffer mit Kartoffelsuppe mit
Krauterquark und Salat Geflugelwiener
23.07.2024 |Nachspeise Nachspeise
4,70 € 4,70 €
Mittwoch HUhnerfrikas_see mit Gemuse [Vollkornnudeln mit Tomaten-
und Butterreis sol3e und Fleischballchen
24.07.2024 |Nachspeise Nachspeise
6,00 € 4,70 €
Donnerstag Putengulasch mit Eierragout mit buntem
Semmelknddel und Méhren Gemuse und Kartoffeln
25.07.2024 |Nachspeise Nachspeise
6,00 € 4,70 €
: Gemuse- Spatzle-Pfanne mit gabackenes EiSChﬁlet mit
Freitag KriutersoRe buntem szmuse und
Kartoffelpuree a,b,f
26.07.2024 |Nachspeise Nachspeise
4,70 € 5,50 €

Die Ubersicht der kennzeichnungspflichtigen Inhaltsstoffe liegen
zur Einsichtnahme in der Kuiche.

Anderungen vorbehalten




